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I. Czas pracy.
1. Podstawowe pojęcia (art.128 k.p.) : 
- definicja czasu pracy,
- doba pracownicza,
- tydzień,
- praca zmianowa,
- pracownicy zarządzający zakładem  pracy.

2. Normy czasu pracy (art.129 k.p., 131 k.p.):
- norma dobowa, 
- norma średniotygodniowa, 
- okres rozliczeniowy.

3. Wymiar czasu pracy – sposób obliczania (art.130 k.p., 138§3 k.p.)
4. Okresy odpoczynku: 
- dobowy (art.132k.p), 
- tygodniowy ( art.133 k.p.).

5. Systemy  i rozkłady czasu pracy: 
- podstawowy (art.129 k.p.), 
- równoważny (art.135-137 k.p.),
- w ruchu ciągłym (art.138 k.p.), 
- skrócony (art.145 k.p.), 
- weekendowy (art.144 k.p.), 
- przerywany (art.139 k.p.), 
- zadaniowy (art.140 k.p.).

6. Praca w godzinach nadliczbowych ( art.151-1512 k.p.) :  
- limity, 
- dodatki, 
- zasady rekompensaty pracy w godzinach nadliczbowych.

7. Praca w porze nocnej (art.1517-8 k.p.). 
8. Praca w niedziele i święta ( art.1519-12  k.p.).  
9. Praca w dodatkowe dni wolne od pracy (art.1513 k.p.).
10.  Dyżur  - 1515 k.p.).


